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TIMER 

SIKKER FLYVNING 
 

HVORDAN ER MIN TRÆNINGSTILSTAND ?? 
 

****** 

TRÆNINGSBAROMETER 
 

GGRRØØNNTT  OOMMRRÅÅDDEE  
DU ER I GOD FLYVETRÆNING 
MEN PAS PÅ !! 
 
Erfaringer viser, at jo mere træning, des 
mere elementære bliver dine fejl !! 
 
- snydt i indflyvning 
- dårligt cockpitcheck 
- ikke samlet fly 
- uforberedt i afbrudt start 
 
HUSK:  
Tyngdekraften virker også på dig !! 
 

****** 
GGUULLTT  OOMMRRÅÅDDEE  
DU ER IKKE SÅ GOD SOM DU TROR !! 
 
Pas på ved særlige forhold. Det kan være 
anden plads, ikke fortrolig med flytype eller 
startmetode, afbrudt start. 
 
Vis skærpet opmærksomhed i 
VANSKELIGE VEJRFORHOLD 

****** 

RRØØDDTT  OOMMRRÅÅDDEE  
DU ER RUSTEN !! 
 
Du kan ikke klare anden flyveplads, flytype 
eller startmetode. 
 
Hvis 
det er mere end 3 måneder siden du har 
fløjet eller 
Hvis 
der er VANSKELIGE VEJRFORHOLD 
SÅ 
KONTAKT INSTRUKTØR ! 

 

 

 

VEJLEDNING: 
 
Find din TRÆNINGSTILSTAND 
 
Afsæt opnåede antal timer og starter 
for de sidste 12 måneder på 
barometrets skalaer. 
Aflæs herefter det råd der gælder for 
den farve, der er midt imellem start- 
og timetal 
 
 

HVAD MED ERFARING ? 
 
Al din erfaring udgør din totale 
flyvestatus og repræsenterer din  
ERFARING, men 
 

TRÆNINGSTILSTANDEN 
er det vigtigste! 
 
 
VANSKELIGE VEJRFORHOLD: 
Regnbyger 
Vind over 15 knob 
Sidevind ved start / landing 
 

 
ER DU SIKKER TIL 
FLYVNING ?? 
(ARE YOU FIT FOR 
FLYING) 
 

RRRØØØDDD      ---      GGGUUULLL   ---      GGGRRRØØØNNN   ? 

STARTER 


